RUCKENSCHMERZ
MUSS NICHT SEIN

Durch Muskeltraining
vorbeugen.

far einen kostenlosen Rlckentest mit ausfdhrlicher Bewertung!

Verbesserung des 5titz- und Bewegungsapparates
Reduzierung der Schmerzintensitat
Vorbeugung vom Rickenbeschwerden

Vorbeugung von Haltungsschaden

Bitte vereinbaren Sie vorab lhren personlichen Beratungstermin.

2.

vom 26’1.?2. - 31.

Oelsnitz/E. 037298 30887

|
= %ENEHGIEWEEH
3 > Jetheadh ool
,= Baknhotstrafe 1 = 08376 Delsnltz/E.
g www.altes-energiewerk.de

g

Riickenwochen
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Einladung zu den 2. Riickenwochen

Leit a6 September lEuft in den
Gesundheits: und Sportzentren
Energiewerk in Oelsnitz E. und
Apollp in LoEnitr die Aktion
LRlckemwochen®. Bis rwm 3.
Oidober geht e5 dabei wieder voll
und ganz wm das Thema , Rlcken
schmerz muss nicht sein®. Die
nachste=n won Erankenkaszem
beruschussten  Riickenzchuolen
beginmen am Mk, 5.0kt in LoBnitz
umd am O3, 4.0kt in Celumite/E
Fir jeden Bedarf gibt es das
passende Frogramm:

Wie 5% mein akisel ler Rickenstatus?

- Ruchenstatushestimmung
ik ermchmerz individuel] belamplen:
- Rackencoaching (8 Wochen
winzen individ.)
Rikckenschmerz gemeinsam
angehen:
- Riichenschule {10 Wo. Gruppenkmss )
Madhhaltig Risckengesundheit
sichern:
- Ricken-Langzeitprogramm

Oie Blckensperialsten aus Lo&nitz
und Celsnity, darnunter Fhysiothera
peurben,  Ruckernschulletter wnd
Fachtrainer fiir Rehasport, emipfehlen
dabei das passende Programm

Genettes Traiming der Rumpf- und
Stirtzmuskudatur umterfachlichar An
leitung ist fester Bestandteil aller
Rilickenprogramme, 50 kanmman auf
diese Weme Gelenkerkrankumgen
nicht nur vorbeugen, sonderm den
makgeblichen  Beschitzer® der
Giel=nke neu aufba uen. Es st keine
Frage des Alters. - lieber spat aktiv
werden, als ru spat!
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